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Bernerinnen sind Spitze!

Internationale Topl5 - Resultate 2016

Name Anlass Rang Disziplin
Simona Aebersold JWOC Schweiz, 04.-16.07.2016 1. Rang Sprint
(ol.biel.seeland) 12. Rang Long
1. Rang Middle
1. Rang Relay
JEC Schottland, 27.09.-03.10.2016 1. Rang Sprint
1. Rang Relay SUI 2
1. Rang Long
Bettina Aebi Studenten-WM (WUOC), Ungarn 5. Rang Sprint
(OLG Herzogenbuchsee) 31.7.-4.8.2016 10. Rang Long
Barbara Egger Keller WMOC Estland, 06.-13.08.2016 14. Rang Sprint
(ol.biel.seeland)

Sabine Hauswirth EM (EOC), Tschechien, 21.-28.5.2016 12. Rang Sprint
(ol norska) 5. Rang Long
4. Rang Relay
WM (WOC) Schweden, 20.-27.8.2016 7. Rang Middle
10. Rang Long
4. Rang Relay
Weltcup Aarau, 14.-16.10.2016 3. Rang Sprlnt-zslﬁ%/
2. Rang Long
7. Rang Sprint

Gesamtweltcup 4. Rang
Ursula Hausermann Bike-OL Senioren-WM, Lithuania 2. Rang Middle
(OLG Thun) 30.09.-02.10.2016 2. Rang Sprint
Sarina Jenzer Sprint-Relay
(OLG Huttwil) Weltcup Aarau, 14.-16.10.2016 4. Rang Nk
11. Rang Sprint
CISM WMOC Brasilien, 17.-23.11.2016 2. Rang Middle
1. Rang Long
Teamwertung (Middle + Long) 3.Rang Teamwertung
4. Rang Relay
Siri Nyfeler EYOC Polen 30.06.-03.07.2016 15. Rang Long
(OLG Thun) 9. Rang Relay
JEC Schottland, 27.09.-03.10.2016 2. Rang Relay SUI 1
Martina Ruch Studenten-WM (WUOC), Ungarn 15. Rang Long
(OLG Skandia) 31.7.-4.8.2016 6. Rang Relay SUI Il
Euromeeting Latvia 21.-25.09.2016 5. Rang Sprint



Christine Schaffner Bike-OL WM (wmtboc), Portugal 12. Rang Long
(OLV Hindelbank) 5. Rang Relay
Bike-OL Weltcup Kaunas, 29.09.-2.10.2016 13. Rang Middle
Kerstin Ullmann Studenten-WM (WUOC), Ungarn 15. Rang Sprint
(ol.biel.seeland) 31.7.-4.8.2016 5. Rang Sprint-Relay
5. Rang Middle
Euromeeting Latvia, 21.-25.09.2016 15. Rang Middle
15. Rang Long
Judith Wyder Weltcup Polen 30.4. — 2.5.2016 1. Rang Sprint
(OLG Thun) 1. Rang Sprint-Relay
EM (EOC), Tschechien, 21. —28.5.2016 3. Rang Sprint-Relay
1. Rang Sprint
2. Rang Middle
4. Rang Relay
WM (WOC), Schweden, 20. — 27.8.2016 2. Rang Sprint
2. Rang Sprint-Relay
4. Rang Long
4. Rang Relay
Weltcup Aarau, 14.-16.10.2016 1. Rang Sp“”t'gg'f‘i’
1. Rang Long
1. Rang Sprint
Gesamtweltcup 2. Rang
Joana Walti JWOC Schweiz, 04.-16.07.2016 11. Rang Relay SUI 2
(ol.biel.seeland)
Fabian Aebersold EYOC Polen, 30.06.-03.07.2016 2. Rang Relay
(ol.biel.seeland) 14. Rang Sprint
Simon Dubach JWOC Schweiz, 04.-16.07.2016 4. Rang Sprint
(ol norska) 4. Rang Relay SUI 2
JEC Schottland, 27.09.-03.10.2016 2. Rang Sprint
Jonas Egger Studenten-WM (WUOC), Ungarn 2. Rang Sprint
(OLV Hindelbank) 31.7.-4.8.2016 5. Rang Sprint-Relay
Euromeeting Latvia, 21.-25.09.2016 4. Rang Middle
2. Rang Sprint
Weltcup Aarau, 14.-16.10.2016 4. Rang Sp“”t'gg'f‘g
CISM WMOC Brasilien, 17.-23.11.2016
Teamwertung (Middle + Long 1.Rang Teamwertung
6. Rang Relay SUI 2
Florian Howald Weltcup Polen 30.4. — 2.5.2016 8. Rang Middle
(OLG Herzogenbuchsee) 5. Rang Sprint-Relay
15. Rang Long
EM (EOC) Tschechien, 21. — 28.5.2016 3. Rang Sprint
5. Rang Middle



1. Rang Relay SUI II
WM (WOC) Schweden, 20.-27.8.2016 2. Rang Sprint-Relay
Weltcup Aarau, 14.-16.10.2016 3. Rang Sp“”t'gg'f‘g
11. Rang Long
5. Rang Sprint
Gesamtweltcup 9. Rang
CISM WMOC Brasilien, 17.-23.11.2016 12. Rang Middle
4. Rang Long
Teamwertung (Middle + Long) 1. Rang Teamwertung
1. Rang Relay SUI 1
Joey Hadorn JWOC Schweiz, 04.-16.07.2016 1. Rang Sprint
(ol norska) 1. Rang Long
2. Rang Middle
1. Rang Relay SUI 1
JEC Schottland, 27.09.-03.10.2016 1. Rang Relay SUI 1
1. Rang Long
Daniel Kobel WMOC Estland, 06.-13.08.2016 7. Rang Sprint
(OLG Bern)
Pekka Marti WMOC Estland, 06.-13.08.2016 7. Rang Sprint
(ol.biel.seeland) 2. Rang Long
Severin Miller Ski-OL Jugend-EM, Osterreich
(OLG Thun) 29.02.-07.03.2016 3. Rang Relay
Florian Schneider Studenten-WM (WUOC), Ungarn 3. Rang Sprint
(ol norska) 31.7. - 4.8.2016 2. Rang Relay SUI A
Silvan Ullmann Jugend-EM (EYOC) Polen, 30.6.-3.7.2016 6. Rang Relay SUI Il

(ol.biel.seeland)

Die Ehrungen fur die Podestplatze an WM und EM fanden anlasslich des Berner Mannschafts-
OL (BMOL) vom 30. Oktober 2016 in Langenthal statt. Ausstehend war noch die CISM World
Military Orienteering Championship in Brasilien (17.-23.11.2016), wo es nochmals Berner-

Medaillen gab.



Einladung zur Ehrung internationaler Erfolge im 2016
Wann: Sonntz Dk 16, ca. 14.30 Uhr

TRINTEX

Zusammen mit den Medaillen der Seniorinnen und Senioren-WM an Fuss- und Bike-OL durften

wir im 2016 ein Total von 35 Medaillen bejubeln, namlich:

16 x GOLD, 14 x SILBER und 5 x BRONZE

Auch die erfolgreiche Berner-Delegation der CISM im Bild:

Sarina Jenzer Florian Howald

Jonas Egger



Schweizermeistertitel

Fuss-OL

Nacht 20.03.2016 Meggerwald
DE Simone Niggli OLV Hindelbank
D20 Simona Aebersold ol.biel.seeland
H65 Pekka Marti ol.biel.seeland
H75 Hansruedi Brand OLG Bern
Mitteldistanz 17.04.2016 Forst M6hlin
H65 Pekka Marti ol.biel.seeland
H70 Heinz Keller ol.biel.seeland
H75 Hansruedi Brand OLG Bern
H16 Fabian Aebersold ol.biel.seeland
D40 Beatrice Aeschlimann ol norska

D60 Monika Bonafini OLG Bern
D14 Vera Moser ol norska
Staffel 03.07.2016 Hasenberg

(Berner Teams)

H210

ol.biel.seeland

Hans Ulrich Mutti / Heinz Keller / Pekka Marti

Langdistanz 11.09.2016 Seeriicken

H20 Joey Hadorn ol norska

H40 Matthias Niggli ol norska

H55 Lukas Jenzer OLG Huttwil / OLV Hindelbank

H65 Pekka Marti ol.biel.seeland

H75 Hansruedi Brand OLG Bern

D20 Simona Aebersold ol.biel.seeland

DE Judith Wyder OLG Thun

DAM Daniela Dubach ol norska

D40 Beatrice Aeschlimann ol norska

D70 Beatrice Rothlisberger OLG Thun

Sprint 22.10.2016 Raum Petite Risoux

HAL Thomas Roéthlisberger OLG Skandia

HAK Christoph Salzmann OLG Skandia

H45 Sven Moosberger OLG Bern/ OLV Zug

H65 Pekka Marti ol.biel.seeland

DE Judith Wyder OLG Thun

D40 Beatrice Aeschlimann ol norska

Mannschaft 06.11.2016 Rheinfelderberg

(Berner Teams)

HE ol norska Joey Hadorn / Simon Dubach / Jonas Egger

DE ol norska Sabine Hauswirth / Silje Ekroll Jahren /
Sarina Jenzer

D12 Bucheggberger ol, ol.biel.seeland, ol Jana Jakob / Aline Schmuki / Leonie Stucki

norska




Ski-OL

Langdistanz 30.01.2016 Prémanon (F)
H60 Ueli Hauswirth ol norska
Mitteldistanz 06.02.2016 Amden

Keine Berner Titel

Bike-OL

Langdistanz
HE

DE

D40

D55

24.04.2016

Beat Schaffner
Christine Schaffner
Gaby Aebersold-Schitz
Monika Bonafini

Grauholz-Wannental
OLV Hindelbank
OLV Hindelbank
ol.biel.seeland

OLG Bern




Verbandsjahr Thomas Gisi

Goldregen an der JWOC in Scuol durch Simona Aebersold und Joey Hadorn. Und auch wieder
Medaillen in allen Farben fur Judith Wyder und Florian Howald. Das ist nur die Spitze der Erfol-
ge, weitere Topplatze mit Bezug von Bernerinnen und Berner sind in den Tabellen angeflhrt.
Doch Friichte wachsen nur auf gesundem Boden und dank gut verankerten und kraftigen Wur-
zeln. Wir wollen gemeinsam diese Strukturen pflegen und leben. Dass dies gelingt, ist nicht
selbstverstandlich. Grosser Einsatz - auch ausserhalb der Wettkdmpfe und Trainings - sind bei
Athleten und Athletinnen, bei den Trainerteams und bei den Vereinen notwendig.

Simona Aebersold und Joey Hadorn m|t einer Goldmedalllen der JWOC 2016.

Der Bernischen OL-Verband hat mit folgende Leistungen seine Anteile zu erflllen versucht:
Argumentieren um Verstandnis bei der Nutzung der Walder, nachtelange Vorbereitungen fir die
Kaderarbeit und ebenso lange Nachbereitung fiir die Abrechnungen, genaues Nachflihren von
Punktelisten und Agenden, Prasenz bei Funktionarsanlassen und natirlich unsere verschiede-
nen Aufgaben um die Finanzen. Dass fur all dies die Motivation nicht schwindet, erfreuen wir
uns maoglichst oft mit Karte und Kompass. Dies ist mdglich dank unseren aktiven Vereinen mit
den unzéhligen ehrenamtlichen Einsatzen deren Mitgliedern. Und nicht zu vergessen: Auch die
grosszugige Unterstutzung unserer Sponsoren ermdglicht uns, das umzusetzen was wir so ger-
ne tun. Danke!

Jahresschwerpunkte
Im Verbandsjahr 2016 war von folgenden Aktivitaten gepragt:

e Vakanzen im Vorstand haben dazu gefuihrt, dass nicht alle Aufgaben zeit- und sachgerecht
erfullt werden konnten. Insbesondere die fehlende Terminkoordination hat zu Verunsiche-
rungen bei den Vereinen und zu Mehraufwand im Vorstand gefthrt.

¢ Mit einem vielfaltigen Wettkampfangebot haben die OL-Vereine die OL-Gemeinde zu viele
Sporterlebnissen motiviert. Im ganzen Kantonsgebiet und driber hinaus war der BKW-Cup
mit der Nachwuchsmeisterschaft prasent. Wegen Dunkelheit weniger sichtbar, aber umso
anspruchsvoller, fanden auch vier Laufe der Nachtmeisterschaft statt.

e Mit dem Schlusslauf zum BKW-Cup und dem BMOL in Langenthal wurde die Saison been-
det. Gleichzeitig wurde auch der neue Auftritt zum Berner Team OL lanciert.

e Am alljahrlichen BOLV-Infotag hat Peter Eggimann die Karten auf den Tisch gelegt und tber
die Erfahrungen der OL Norska bei der Organisation eines Meisterschafts-Weekend im Gur-
nigelgebiet erzahilt.



Die Koordinationssitzungen mit den Vereinen haben wie geplant stattgefunden. Die Termin-
koordination erfolgte ohne Leitung, konnte aber dank der Flexibilitat der Vereine erfolgreich
durchgefihrt werden.

o Die Préasenz des OL-Sports an der BEA fand wegen zu knapper Vorbereitungszeit fast ohne
uns Berner statt. Schade, das nachste Mal wollen wir mehr aus der Gelegenheit machen.

¢ Unser Nachwuchskader hat dem Vorstand auch 2016 wiederum wenig Arbeit bereitet. Das
Team funktioniert bestens und agiert autonom. Wir freuen uns auch in diesem Jahr an den
sportlichen Leistungen und an der tollen Stimmung.

¢ In der wichtigen Verbandsarbeit um die Finanzen musste auch ein ausserordentlicher Auf-
wand geleistet werden. Erstmals hat der BOLV gegeniiber den Steuerbehdrden seine Bii-
cher offenzulegen.

o Die Mdglichkeit, die vorbereiteten Trainings tUber die Homepage des BOLV einem breiteren
Publikum kund zu tun, wurde auch 2016 kaum genutzt. Schade ... .

o Der Prozess zur neuen Sportstrategie des Kantons Bern lauft auf Hochtouren. Ob das Papier
auch langfristig die notige Wirkung zeigen wird, wollen wir hoffen. Wir unterstitzen die
Sportstrategie durch unsere konkreten Taten und sind weiter bereit, gute Angebote fur den
Breitensport zu bieten.

¢ Nicht ein Verbandsprojekt aber der erwéahnenswerte Leuchtturm im Jahr 2016 war die JWOC
im Engadin. Dank extrem grossem Engagement der OLV Hindelbank und der OL Norska
wurde im Engadin dem OL-Nachwuchs eine Weltmeisterschaft der Extraklasse geboten. Mit
den beiden Zugpferden - Simone und Matthias Niggli - in der Organisation, darf sich die OL-
Welt auf weitere Highlights freuen.

Ausblick
Im kommenden Jahr werden wir uns mit den folgenden Aufgaben schwerpunktméssig zu befas-
sen haben:

o Mit dem Berner Team OL haben wir ein erneuertes Produkt, welches Aufmerksamkeit und
Engagement erfordert. Der Anlass soll bei mdglichst vielen Gelegenheiten beworben und
wahrgenommen werden, so dass fir den Wettkampf auch neue Teilnehmerkreise erschlos-
sen werden kbénnen.

¢ Im Hintergrund laufen Vorarbeiten fir die im Jahr 2019 angekiindigte Swiss-O-Week im
Saanenland. Als BOLV werden wir die Mdglichkeit erhalten, die entstehenden Karten nach
der Veranstaltung zu tbernehmen. In seiner Funktion als Regionalverband und durch einzel-
ne Personen im OK sind wird in das Projekt eingebunden.

¢ Die Nutzungsfragen unserer Stadien sind ein Herzensthema. Die kontinuierliche Arbeit im
Ressort OL und Umwelt zur Waldnutzung will weiter gepflegt werden. Zusammen mit den
Organisatoren von Anlassen wollen wir unsere hohen Anspriiche in Liebe zur Natur umset-
zen.

¢ Die Terminkoordination will wieder aktiver gelebt sein.

¢ Und selbstverstandlich soll auch kontinuierlichen Leistungen wie, Nacht- und Nachwuchs-
meisterschaft sowie die Arbeit im Regionalkader nicht vernachlassigt werden.
Und wenn wir alle Ressorts im Vorstand besetzen kdnnen, werden wir die Aufgaben auch
mit der nétigen Gelassenheit umsetzen kénnen.

e Die DV SOLYV findet anfangs Marz in Bern statt, der BOLV organisiert zusammen mit UBOL
das Rahmenprogramm.



Terminkoordination

Rickblick 2016

Vakant

Mit der SPM und einem Nationalen wurden von den Vereinen der Region BE/SO nationale An-
lasse durchgefiihrt. Die Veranstalter der Region BE/SO boten insgesamt 43 Startgelegenheiten
an. Dies ist ein attraktives und umfassendes Angebot, das neben den vielen Trainingslaufen der
Vereine uns OL-Laufern geboten wird.

Ausblick 2017

In der kommenden Saison wird es die traditionellen regionalen Laufe sowie wiederum einige
besondere Wettkdmpfe zu erleben geben. Nattrlich nicht nur zu Fuss sondern auch auf dem
Bike. Auch die Nacht-OL Meisterschaft findet statt und bietet Abwechslung fur die Unersattli-
chen. Hohepunkte werden das Weltcup-Wochenende mit zwei nationalen Wettkampfen in Grin-

delwald (OLG Bern) sowie die Team-Schweizermeisterschaft der OLG Biberist sein.

Statistik

OL Anlasse 2016 2017
Meisterschaften SPM TOM
Nationale 1 2
Regionale 14 15
Nacht 4 4
Staffel 2 4
Mannschaft 1 1
Bike-O 4 2
Ski-OL -- 2
S a1 a1

Medien / Presse

Wegen fehlender Ressortbesetzung gibt es leider hier nichts zu berichten.

Vakant



Nachwuchskader Bern/Solothurn Beat Roth

Nachdem der KAZU Uber dem Nebel im letzten Jahr seinem Namen Uberhaupt nicht gerecht
wurde, waren wir gespannt, ob wir auch dieses Jahr im Nebel rumstampfen missen oder ob wir
auf dem Balmberg die Sonne zu Gesicht bekommen wirden. Ab Bahnhof Solothurn, oder fur
die jungsten ab Rattanen, nahmen wir das Training fir die Saison 2016 mit einem Longjogg via
Balmfluhkopflli und Réti unter die Schuhe. Die Anstrengung von fast 1000 Hohenmetern wurde
dann wirklich mit einem wundervollen Blick aufs Nebelmeer belohnt. Nach reichlich Planung,
Begrissung der Neuen und Verabschiedung der Alten konnten wir auch am Sonntag beim le-
gendaren Handy-OL vom Wetter profitieren und viele gute Bilder schiessen.

Der KAZU im Januar in Dudingen stand wettertechnisch unter einem weniger guten Stern. Aber
dafir wurde das Cross standesgemass zu einer Schlammschlacht. Alles andere wére ja auch
enttduschend gewesen. Am Sonntag stand der Krafttest und Spielsport in der Halle auf dem
Programm.

Der Februar-KAZU sollte eigentlich dem Langlauf gewidmet sein. Leider putzten Regen und
Warme in der Vorwoche alle Loipen weg. Und so war nach einem langen Krafttraining in Biel
wieder Longjoggen, auf dem Weg nach le Noirmont, und sogar ein OL Training im Breuleux
angesagt. Dieses fand dann notabene wahrend einem veritablen Schneesturm statt, nach wel-
chem wir locker wieder hatten Langlaufen kénnen...

So waren wir zumindest fir den Technik-KAZU im Marz im Wyssachen bereits geriistet. Schnee
hatte es da dafur auch noch;-). Im Oberwald, im Blattenberg und zwei Mal im Schmidwald
kampften sich die Soubare durch Kaélte und Schnee und technisch tricky Bahnen.
Kurz danach galt es am 15. Marz am ersten 3000er einen ersten wirklichen Formtest abzule-
gen. Wie bisher leider immer in dieser Saison spielte, uns das Wetter auch hier nicht in die
Héande und verhinderte Topzeiten.

Das Trainingslager im April fand in der Ostschweiz, genauer in Klingenzell statt. Die umliegen-
den Walder eigneten sich hervorragend, um an unserem Jahresthema «KOMPASS» zu arbei-
ten. Eines der Highlights war sicher der von den Walti-Sisters organisierte «Ruhe-Tag», als wir
gemeinsam Bubble Soccer spielten und uns mal gegenseitig gehdrig durchschiittelten.

Zum Abschluss der Woche reisten wir direkt ins Fricktal an die Mittel SM, wo wir unsere Fort-
schritte im «Kompasslen» gerade unter Beweis stellen konnten.

So langsam aber sicher ndherten wir uns, mit der Testlaufserie fur EYOC und JWOC dem ers-
ten wirklichen Hohepunkt der Saison, dem viele wohl noch etwas mehr entgegenfieberten als in
anderen Jahren. Ging es doch vor allem bei den JWOC-Aspirantinnen um das Ticket zur Heim-
JWOC im Engadin. So investierten wir auch im Regiokader noch einmal in ein Weekend im



Tessin, um uns auf diese Laufe optimal einzustimmen. Sogar im Haus in Dangio konnten wir
schon mal die Betten anwarmen und hatten so an den Testlaufen nicht mehr viel Unerwartetes
ZuU meistern.

Der 3000er am 12. Mai bot eine letzte Mdglichkeit flr einen Formtest. Doch auch dieses Mal
goss es wie aus Kubeln und hatte starken Wind. Die gute Form konnten also auch dieses Mal
die wenigsten in wirklich gute Resultate ummiuinzen.

Im Tessin war dann, und das wussten wir, neben den schnellen Beinen vor allem ein kihler
Kopf gefragt. Unsere Juniorenkaderlauferinnen machten dies allesamt brillant und konnten be-
reits erste Ausrufezeichen setzen. Der grosse Druck, noch absolute Topplatze erlaufen zu mus-
sen, war vor dem Sprint und dem Gempenberglauf bereits etwas weg. Auch viele der jingeren,
die mit einem Platz flr die EYOC liebaugelten, starteten sehr gut in diese Testlaufserie. Der
Sprint in Solothurn war dann eher physisch gepragt und Uberraschungen blieben aus. Zum Ab-
schluss der Serie am Gempenberglauf zeigte vor allem Joey mit einer Bombenzeit, dass an der
JWOC mit ihm zu rechnen sein wird.

Doch bevor die vier selektionierten Junioren Joana, Simona, Simon und eben Joey im Engadin
auflaufen konnten, war die Reihe an Siri, Fabian und Silvan die sich fur die EYOC in Jaroslav im
Osten von Polen selektioniert haben. Weil Trainer Bee ab diesem Jahr als EYOC-Coach im
Einsatz steht, war fir die drei nicht alles neu und ungewohnt. Zumindest am Vorstart lief alles
wie gewohnt ab. Nach intensiven und vor allem auch sehr heissen Wettkampftagen konnten wir
mit wichtigen Erfahrungen und guten Platzierungen (ja sogar einer Medaille fir Fabian in der
Staffel) im Gepack in die verdienten Sommerferien zuriickreisen.

Fast alle Soub&ren fanden sich zum Startschuss der IWOC im Engadin ein, sei es als Lauferin-
nen oder aber als Fans und Supporter. Die Woche, mit je drei Goldenen Auszeichnungen fir
Simona und Joey, einer weiteren Silbermedallie fir eben diesen und einen Diplomplatz fur Simi
war aus Sicht der Soubéaren-Laufer der reine Wahnsinn. Auch Joana, obwohl sie ohne Aus-
zeichnung geblieben ist, zeigte vor allem im zweiten Teil der Titelkampfe sehr ansprechende
Leistungen. Die Stimmung wahrend der Woche war absolut genial und es war super, dass so
viele Soubéaren dazu beigetragen haben.

Nach einer weiteren Woche OL vom Feinsten an der Swiss O Week im Oberengadin zog es
uns furs zweite TL nach Sudfrankreich in die Nahe von Aveyron. Das karstige, raue und wilde
Hochplateau des Larzac bot uns eine Woche lang eine OL-Herausforderung nach der anderen.
So war es z.B. nicht ungewdhnlich, dass auch gestandene Techniker mal fir 1,5 km 25 Minuten
und mehr bendtigten... Das Gelande war die lange Reise auf jeden Fall wert und die Soubare
sind eine crazy-OL-Erfahrung reicher.

Leider ist es uns nachher, trotz guter spezifischer Vorbereitung am Vorbereitungsweekend nicht
gelungen, das Gelernte am Jugendcup rund um Winterthur in golden glanzendes Edelmetall
umzumunzen. Nach etwas zu vielen Fehlern in der Staffel, sowohl bei den Damen als auch bei
den Herren und etwas fehlendem Wettkampfglick, konnten wir am Sonntag den Rickstand auf
die Zircher und die Ossis nicht mehr Wettmachen und mussten uns mit dem dritten Rang be-
gnugen.

So gab es am Auswertungs-KAZU, im Vorfeld der TOM, auch weniger Gelungenes anzuspre-
chen. Aber natirlich konnten wir trotzdem eine sehr positive Saisonbilanz ziehen und sind nun
am ersten Dezember Wochenende, wiederum Uber dem Nebel, in Schwanden bei Sigriswil, mit
einem neuen Team motiviert in die Vorbereitungen der neuen Saison gestartet.

Zu erwahnen gibt es sicher, dass wir im Trainerteam mit Anna Naef und Biit Zimmermann zwei
langjahrige Trainerkolleginnen verlieren. IThnen noch einmal herzlichen Dank fur die wertvolle
Zusammenarbeit. Wir sind aber Uberzeugt, mit Dominique Bucher und Philipp Sauter zwei
hochkaratige Neuverpflichtungen gemacht zu haben, die sich schnell ins Soubare-Team integ-
rieren und mit neuen Ideen fir frischen Wind sorgen werden.



Bedanken méchten wir uns herzlich bei der OL-Stiftung Schweiz, Gaby und Christian Aebersold
sowie unseren Sponsoren:

BKW
Lienberger & Zuberbihler Optik
4feet

und all unseren treuen Génnern und Supportern. Nur dank euch sind all unsere Tatigkeiten
tiberhaupt erst durchfiihrbar.



Mutationen Kader 2016 - 2017

D20 Mara Brigger 98 OLG Thun
Tanja Hafeli 97 OLG Huttwil

D18 Mirjam Bucher 00 Hindelbank
Kim Hadorn 99 ol norska
Fabienne Jakob 00 Bucheggberger OL, OLG Biberist SO
Riina Jordi 99 OLG Hondrich
Anja Probst 00 OLG Bern
Jael Walti 99 ol.biel.seeland

D16 Corina Huni 01 OLG Thun
Elina Haldemann 01 ol norska
Jasmin Liechti 02 OLV Hindelbank (neu)
Vera Moser 02 ol norska (neu)
Nina Probst 02 ol norska / OLG Bern (neu)
Sarina Ziillig 01 OLG Thun

H20 Cyril Bucher 97 OLV Hindelbank
Florian Moser 98 ol norska
Nicolas Muller 98 OLG Thun

H18 Fabian Aebersold 00 ol.biel.seeland
Markus Kaiser 99 OL Regio Olten
Nils Eyer 99 ol.biel.seeland
David Zurcher 00 OLV Hindelbank

H16 Till Hutzli 01 ol.biel.seeland
Andri Jordi 01 OLG Hondrich
Miron Rulka 01 OLG Biberist
Jan Schmucki 02 ol.biel.seeland (neu)

Austritte Iwan Briigger 00 OLG Thun (nicht wiederselektioniert)

Gabriel Michael Mathys 96 OLG Bern, ol.biel.seeland (altershalber)
Claudine Weber 96 OLV Langenthal (altershalber)

Sprungbrett 2017

D16 Celine Wellenreiter 01 OLG Thun
Lea Troxler 01 OLG Hondrich
Vera Ziblin 01 OLG Thun (neu)

H16 Florian Bloch 01 OL Regio Olten
Moritz Christen 02 OLV Hindelbank (neu)

Mitglieder im Nationalen Juniorenkader 2017

Juniorinnen Simona Aebersold
Siri Nyfeler 99 OLG Thun (neu)

Junioren Joey Hadorn 97 ol norska
Silvan Ullmann 98 ol.biel.seeland (neu)

Austritte Simon Dubach 96 ol norska (altershalber)
Joana Walti 96 ol.biel.seeland (altershalber)



Nachwuchsmeisterschaft BKW-Cup Meryl Schéadler

Die BKW-Cup OL-Nachwuchsmeisterschaft Bern/Solothurn 2016 war mit 14 Wettkampfen ge-
plant und konnte auch so durchgefiihrt werden. Besten Dank an alle Vereine fir die Organisati-
on und fir die vorzugliche und unkomplizierte Zusammenarbeit!

Der BKW-Cup 2016 in Zahlen:

(..) Zahlen des Vorjahres

D10 D12 D14 D16 D18 H10 H12 H14 H16 H18
Anzahl 20 34 28 19 16 28 34 35 27 13
Lauferinnen BE (24) (24) (24) (24) (18) (21) (40) (32) (26) 12)
Anzahl 1 6 6 0 2 1 4 0 3 2
Lauferinnen SO ) @) (©)] ) @) ) Q) @) ?3) @)
Anzahl Lauferinnen 8 18 16 14 10 5 25 14 12 5
mit mind. 5 Wett- 12) a7 (29) (16) 12) (14) (18) (16) 14) (8)
kéampfen
Anzahl Lauferinnen 21 40 34 19 18 29 38 35 30 15
total (26) (32) (27) (26) (29) (23) (42) (39) (29) (13)
Beteiligung am 13 30 25 17 16 13 29 25 15 7
Schlusslauf (16) (22) (25) (18) (13) (18) (29) (26) (18) (10)

Wahrend der Saison 2016 beteiligten sich 279 Jugendlichen am BKW-Cup. Im Vergleich zum
Vorjahr, mit 274 Teilnehmenden, darf von einem stabilen, gleichbleibenden Teilnehmerfeld ge-
sprochen werden.

Regelmassig mit mind. 5 Wettkampfen nahmen 127 Jugendliche teil, dies ist eine Abnahme im
Vergleich zum Vorjahr, in welchem 146 teilnahmen.

Die Titelgewinnerinnen des BKW-Cup 2016:

D18 Jael Walti ol.biel.seeland

D16 Anja Probst OLG Bern

D14 Vera Moser ol norska

D12 Jana Jakob Bucheggberger OL
D10 Mia Hofer OLV Langenthal
H18 Silvan Ullmann ol.biel.seeland
H16 Fabian Aebersold ol.biel.seeland

H14 Dominic Miiller OLG Thun

H12 Marius Peter ol.biel.seeland
H10 Nils Neuenschwander OLG Thun

Die Suche nach Preisen fiir den Schlusslauf war wie gewohnt nicht ganz einfach. Neue Sponso-
ren konnten erfreulicherweise gefunden werden. Zudem durften wir auf unsere langjahrigen und
treuen Sponsoren zéhlen! Wir bedanken uns hiermit bei den angefuhrten Sponsoren fir die
grossziigige Unterstiitzung mit Preisen fir die Siegerehrung. Speziell bedanken mdchten wir

uns bei der BKW!
OL-Nachwuchsmeisterschaft BE/SO

BKW



Die diesjahrigen Sponsoren:

Alternative Bank ABS AG
BKW Energie

Bucher et Walt SA (Dakine)
Coop

Die Schweizerische Post
Helvetia Versicherungen
Hotelplan

Migros

Moser ProcEng GmbH
Orienteering.ch
Schumacher Sport AG

Schweizerische Milchproduzenten
Schweizerische Rettungsflugwacht
Schweizerische Mobiliar GA Olten
Sherpa Outdoor

Spanset AG

Sponsor Sport Food AG

S-Sport

Straub Sport AG

Victorinox AG

Weltbild

Ypsomed Holding AG

Einen besonderen Dank geht an alle Jugendliche, die den OL-Sport mit Engagement und Freu-
de betreiben. Speziell danken wir allen beteiligten Klubs, Nachwuchsbetreuern und Eltern, wel-
che die Jugendlichen in der Austibung des Orientierungslaufes in ihrer Freizeit unterstitzen.

Sieger des BKW-Cup 2016

~ NP

L A |

Bildqele: Martin Jrg

Die Gewinner und Gewinnerinnen des BKW-Cup 2016:

vorne v.l.n.r. Marius Peter (H12) ol.biel.seeland; Jana Jakob (D12) Bucheggberger OL; Mia Hofer (D10)
OLV Langenthal; Nils Neuenschwander (H10) OLG Thun; Vera Moser (D14) ol norska; Dominic Mller

(H14) OLG Thun

hinten v.l.n.r. Fabian Aebersold (H16) ol.biel.seeland; Anja Probst (D16) OLG Bern; Jael Walti (D18)

ol.biel.seeland; Silvan Ulimann (H18) ol.biel.seeland



Jugend + Sport Sandra Scharer

Von den kantonalen OL-Vereinen wurden im Jahr 2016 funf OL-Lager, leider kein Verbands-
lager (klububergreifend) und ein OL-Kurs angeboten.

Das Jahr 2016 hat wieder eine Neuerung gebracht. Die Umsetzung erfolgt jedoch erst auf den
1. Januar 2017. Aufgrund der knappen finanziellen Mittel bei Jugend + Sport in den letzten zwei
Jahren musste das Auszahlungsmodell fir Kurse und Lager angepasst werden. Die finanziellen
Mittel wurden zwar aufgestockt, allerdings wurde klar kommuniziert, dass das Auszahlungsmo-
dell so angepasst werden muss, damit keine Nachtragskredite wie im Jahr 2015 mehr gewahrt
werden mussen. Nach dem Ende eines Kurses werden deshalb neu nur noch 80% der Kosten
ausbezahlt. Die restlichen 20% Entschadigungen werden erst zu Beginn des darauffolgenden
Jahres ausbezahlt — sofern noch gentigend Budget vorhanden ist.

Neu seit diesem Jahr und wertvoll fur alle Leiterpersonen ist die mobile Anwesenheitskontrolle
(AWK). Diese ermoglicht, die AWK direkt vor Ort im Training zu fuhren. Hierfur braucht es ledig-
lich ein Handy und die entsprechende App. So muss die Anwesenheitskontrolle nicht zuerst auf
Papier im Training und anschliessend noch am Computer zu Hause eingegeben werden.

Herzlichen Dank allen Leiterpersonen, Trainer, J+S-Coaches und J+S-Experten und allen ande-
ren Personen welche im Hintergrund fiir unseren Nachwuchs Zeit und Energie investieren und
so den Jungen ihr Wissen und die Freude am OL weitergeben




Berner Nacht-OL-Meisterschaft Laura Diener

Die Berner Nacht-OL Meisterschaft bestand dieses Jahr nur aus 4 Laufen. Es hat sich kein wei-
terer Verein dazu bereit erklart, einen funften Lauf zu organisieren. Es ist aber trotzdem schdn,
dass sich jedes Jahr, trotz tiefen Teilnehmerzahlen, Vereine bereit erklaren, Nacht-OLs zu or-
ganisieren. Dieses Jahr geht der Dank an die OLG Huttwil, OLG Hondrich, OLV Hindelbank und
ol.biel.seeland.

Die durchschnittliche Anzahl Laufer pro Lauf ist dieses Jahr deutlich tiefer als letztes Jahr. Zu-
dem ist auch die Anzahl Klassierte bei der Meisterschaft zuriickgegangen. Dies liegt sicher da-
ran, dass es nur 4 Laufe gab. Tiefe Teilnahmerzahlen gab es vor allem am Hindelbanker und
am Bieler Nacht-OL, welche beide nach der NOM stattgefunden haben.

Folgende Laufer haben ihre Kategorie gewonnen:

H16 David Lorenz Ziircher OLV Hindelbank
H18 Silvan Ullmann ol.biel.seeland/OLC Omstrém
HA (HAL,H20) Benedikt Gasser OLV Luzern
HAK Andreas Herzig OLG Kakowa
Senioren | (H35/40) Michael Hofer

Senioren Il (H45/50) Res Dubach ol norska
Senioren Il (H55/60) Denis Cuche CA Rosé
Senioren IV (H65/70) Silvio Strub OLG Huttwil
D16 Corina Huni OLG Thun

D18 Riina Jordi OLG Hondrich
DA (DAL, D20) Rahel Judith zZircher OLV Hindelbank
DAK Eveline Husner OLK Wiggertal
Seniorinnen | (D35/40) Mirjam Rotzler

Seniorinnen Il (D45/50) Judith Hofer OLG Thun
Seniorinnen Il (D55/60) Elisabeth Haberstich OLK Wiggertal

Herzliche Gratulation!

Als Preis fiur die Gewinner der Meisterschaftskategorien gab es dieses Jahr eine Schokolade
mit der Aufschrift ,Berner Nacht-OL- Meisterschaft 2016“. Bei der Verlosung gab es wie jedes
Jahr eine Reise nach Paris und vier weitere Preise zu gewinnen.

Auch in diesem Jahr hat Gische Lienhard wiederum die Preise fur die Jugend- und Hauptkate-
gorien gesponsert. Herzlichen Dank daftir!



Fritz Zingg

Kartenaussc-hit OL-Karte Nr. 1228 Q : Hohwald - C'h-li;’e, ol norska ' ' Kartografie: Urs Stener
Ohne Karte kein OL! - Sie ist das ,Herzstiick' und entscheidet ebenso sehr Uber das Gelingen
eines Laufes wie die lauferische Komponente jedes Einzelnen. Fir die gute Kartenqualitat der
im 2016 kartierten Geldnde zeichnen nebst den Kartenkonsulenten die folgenden Kartografen
verantwortlich:

Urs Steiner (Karten-Nr. 964/1228), Ueli Schlatter (894), Dieter / Annegret Hulliger / Marc
Lienhard (1869/1870), Martin Howald (320/941), Hanspeter Arm (1442), Ernst Klay (1151),
Klaus Butikofer / Edi Baumgartner / Jonas Egger (685/1855), Thomas Mathys (344), Urs
Jordi / Remo Ruch(1174), Fritz Zingg (993), Banz Hadorn (1363, 1829), Matthias Niggli
(1875), Fred Laderach / Annina Muller (496/1114).

Herzlichen Dank an alle fur die aufwéndigen und ausgezeichneten Kartenerstellungsarbeiten!

Die folgenden OL-Wettkampf-Karten sind im 2016 nachgereicht oder neu kartiert worden:

OLG Bern 316 Q | Mangistorfberg 1:10'000 /2015
438 Q | Bantiger 1:10'000 /2015
1803 Q | Langgasse 1: 5'000 /2015 Sprint
1814 Q | Uettligenwald /Wohlengraben/ 1:10'000 /2015
Hinterkappelen
1820 Q | Laupen 1. 4'000 /2014 Sprint
1814 Q | Uettligenwald /Wohlengraben/ 1:10'000 /2015
Hinterkappelen
1869 Q | L’Allemagne 1: 5'000 /2016
1870 Q | Petit Risoux 1:10'000 /2016
OLG Huttwil 344 Q | Rotwald 1:10'000 /2016
1151 Q | Schmidwald 1:10'000 /2016
OLV Hindelbank 685 Q | Lutermoos-Fangleberg 1:10'000 /2016
1855 Q | Heimiswil 1:10'000 /2016
OLG Hondrich 1174 Q | Elsigenalp 1:10'000 /2016
OLG H'buchsee 320 Q | Dornegggutsch-Truebberg 1:10'000 /2016
OLV Langenthal 964 Q | Langenthal Ost 1:10'000 /2016
1442 Q | Langenthal Hard 1. 4'000 /2016 Sprint
ol norska 993 Q | Butschelegg 1:10'000 /2016
1228 Q | Hohwald-Chollere 1:10'000 /2016
1875 Q | Rubigen 1: 4'000 /2016 Sprint
OLG Skandia 1340 Q | Hasliwald 1:10'000 /2015

894 Q | Gibelwald 1:10°000 /2016




941 Q | Ruderswil 1:10'000 /2016

OLG Thun 496 Q | Guntelsey 1:10'000 /2016

1114 Q | Oeschinen 1:10'000 /2016

Bike-O-Bern 1363 Q | Grauholz-Wannental 1:15'000 /2016
1

1829 Q | Zollikofenwald 1 10'000 /2016

OL und Umwelt Franziska Grossenbacher
2016 war beziglich Zugang zu den Waldern ein sehr ruhiges Jahr.
Kontakt zu den Behérden

Dem Jagdinspektorat und dem Amt fir Wald des Kantons Bern wurde wie jedes Jahr die Ter-
minliste mit allen nationalen und regionalen OLs sowie den Meisterschaften zugestellt. Diese
Liste wird vom Amt fir Wald und dem Jagdinspektorat jeweils an die Revierforster und Wildhi-
ter weitergeleitet. Als veranstaltende Clubs seid ihr verpflichtet, bei der Planung jedes Wett-
kampfs friihzeitig mit dem zustéandigen Wildhiter und Revierforster Kontakt aufzunehmen. Ich
verweise dazu auf das bestehende Merkblatt ,Einbezug von Wildhut und Forstdienst in die Pla-
nung von Orientierungslaufen das ihr auf der BOLV Webseite herunterladen kdnnt. Die zustan-
digen Revierforster pro Gemeinde findet ihr auf der Webseite des kantonalen Amtes fur Wald
(Link auf der BOLV-Webseite unter OL und Umwelt).

Bewilligungspflichtige Laufe 2016

Die Gesuche fur die bewilligungspflichtigen Laufe (nationale Laufe und Meisterschaften, BMOL,
sowie Laufe in Schutzgebieten) wurden rechtzeitig eingereicht und die Bewilligungen von den
kantonalen Behdrden erteilt.

Kartenprojekte

Im Rahmen des Tagesgeschafts habe ich im 2016 rund 30 Kartenprojekte gepruft und wenn
notig bei den kantonalen Behoérden Abklarungen zu Schutzgebieten getroffen.

Swiss O Week 2019 Saanenland / Gstaad

Im September 2016 stellte das Amt fir Wald des Kantons Bern dem Verein Swiss-o-Week die
Bewilligungen fir die Laufe auf Berner Boden aus. Damit ist ein wichtiger Grundstein fir den
Grossanlass gelegt. Die genauen Bahnkonzepte der einzelnen Etappen werden mit den Wildh-
tern und Revierforster zu einem spateren Zeitpunkt besprochen. Nach der SOW 2019 werden
die Karten auf Berner Boden dem BOLYV ubertragen. Von den Veranstaltern gab es eine Presse
Konferenz in der Region und erste Medienberichte:



Berner Mannschafts-OL und Sandra Scharer
Berner OL-Nachwuchs-Cup

Die diesjahrige Austragung des Berner Mannschafts-OL’s (BMOL) fand in Langenthal statt. Am
Samstag fand zudem der Schlusslauf der Berner Nachwuchsmeisterschaft in der Stadt Lan-
genthal statt, welcher zusammen mit dem BMOL zum Berner Nachwuchs-Cup zahlt. Bei scho-
nem aber kilhlem Wetter sind Familien, Junge, Altere und OL-Neulinge auf Postenjagd gegan-
gen.

Am Sonntag sind fast 900 Laufer zum BMOL im Wald ,Langenthal Ost* gestartet. Der Mittel-
landwald verfugt Uber ein dichtes Wegnetz, kleine Dickichte und kleine Graben. Mit Ausnahme
der Sie & Er-Kategorie (zu zweit) und den TOM-Kategorien (Dreierteam welches sich aufteilen
darf) sind alle anderen Teams immer zu Dritt zusammen unterwegs. Der Lauf fand ausserhalb
des Waldes auf einer schonen, parkdhnlichen Wiese den Abschluss.

Zu Beginn der Rangverkiindigung wurden noch die Berner OL-Lauferlnnen geehrt, welche Er-
folge an internationalen Meisterschaften feiern konnten. Anschliessend folgte die Rangverkin-
digung des Berner Mannschafts-OL und des OL Nachwuchs-Cups. Gewonnen hat den Nach-
wuchs-Cup dieses Jahr die veranstaltende OLV Langenthal.

Leider konnten aufgrund zweier abhanden gekommener Posten nicht alle Kategorien gewertet
werden. Wer Glick hatte, konnte in diesen Kategorien dennoch einen verlosten Preis ergattern.

Herzlichen Dank der OLV Langenthal fir das Wochenende, mit einem urbanen Sprint-OL am
Samstag und dem Mannschafts-OL im ,Langenthal Ost, am Sonntag.

Die Namen ,Berner Mannschafts-OL" bzw. ,BMOL" sind nun Geschichte. Der traditionelle Brei-
tensportanlasses lebt ab dem néchsten Jahr unter dem Namen ,Berner Team OL" weiter.

BERNER o _
TEAM OL o 2

=




Internet-Homepage Dominic Langenegger

Es gab im letzten Jahr keine grésseren Anderungen an der bestehenden BOLV Website. Wir
bieten weiterhin einige nitzliche Dienstleistungen fur OL Lauferinnen und OL L&ufer der Region
an. Im Mittelpunkt stehen vor allem der BWK Cup, die Nachtmeisterschaft, der Berner Team OL
und andere Termine in der Region Bern Solothurn.

Die Benutzerzahlen sind in einem ahnlichen Bereich wie in den letzten Jahren. An einem durch-
schnittlichen Tag besuchen rund 20-30 Personen die BOLV Website. Rund 65 % der Besucher
waren in den 30 Tagen zuvor schon einmal auf der Website. Die Benutzung nimmt jeweils kurz
vor der DV, wéhrend den Wochenenden des BKW Cups und speziell gegen Ende Saison zum
Schlusslauf und dem Berner Mannschafts-OL signifikant zu. In diesem Jahr hatten wir zum Bei-
spiel am 30. Oktober, dem Datum des Schlusslaufes am Langenthaler OL, mehr als das zehn-
fache der ublichen Seitenbesucher.

Wir haben punktlich zur diesjahrigen Ausfiihrung des Berner Mannschafts-OLs eine erste Vor-
abversion der neuen Website fir den umbenannten Berner Team OL aufgeschaltet. Diese wer-
den wir im Verlaufe des nachsten Jahres zu einer einfachen und Ubersichtlichen Website fur
Teilnehmer und Interessierte ausbauen um einen Fixpunkt fir die jahrlich wechselnden Veran-
stalter zu schaffen. Die neue Website findet ihr unter:

www.bernerteamol.ch



http://www.bernerteamol.ch/
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