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Richtlinien fur die Durchfihrung von Trainingslagern
unter dem Patronat des Bernischen OL-Verbandes (BOLV)

Die Anforderungen richten sich grundsatzlich nach den Vorgaben von Jugend+Sport.
Genauere Angaben dazu finden sich auf Seite 2.

Zweck Unter dem Patronat des BOLV sollen vereinsiubergreifende OL-Lager
durchgefuhrt werden. Ein Lager gilt als vereinsubergreifend, wenn mindes-
tens aus zwei verschiedenen Vereinen Kinder angeworben werden. In den
Lagern soll der OL-Sport in seiner Vielseitigkeit vermittelt und ein attrakti-
ves Lagerangebot fur die Jugend geboten werden. Mit vereinsiibergreifen-
den Lagern soll der Aufwand fir die organisierenden Vereine tragbar ge-
macht werden.

Die Lager kdnnen alle OL-Disziplinen (Fuss / Bike / Ski) umfassen.
Die Vorgaben von J+S missen erfillt sein (siehe Seite 2).

Koordination Am BOLV-Infotag werden die Lagerprojekte des folgenden Jahres aufei-
nander abgestimmt. Wenn maoglich soll pro Jahreszeit ein Lager unter dem
Patronat des BOLV ausgeschrieben werden. Die Lagerdaten sollten sich
nicht konkurrieren.

Die Daten sind mdglichst frih dem Terminkoordinator des BOLV zu mel-
den. Es dirfen auch Ideen gemeldet werden, welche noch nicht zu Ende
geplant sind. Die Lager werden in der Terminliste des BOLV aufgefihrt.

Ausschreibung Die Ausschreibung / Werbung erfolgt durch das Lager-OK. Der BOLV un-
terstitzt die Ausschreibung auf seiner Homepage.

Ausbildungs- und An- | Die Ausbildungs- und Anwesenheitskontrolle erfolgt nach den Kriterien von
wesenheitskontrolle J+S (siehe Seite 2).

Versicherung Die Versicherung ist Sache des Organisators des Trainingslagers bzw. der
Teilnehmenden. Der BOLV ubernimmt keine Haftungsanspriiche.

Unterstitzung Der BOLV unterstitzt die OL-Lager mit einem jahrlichen Gesamtbetrag
von maximal 900.-. Ein einzelnes Lager wird mit héchstens 300.- unter-
stutzt. Wenn mehrere Lager Anspruch auf die Unterstitzung haben, wird
der Betrag auf die Anzahl der Lager aufgeteilt.

Pro Verein kann man nicht mehr als einmal pro Jahr die Unterstiitzung an-
fordern.

Dieser Beitrag kann bis spatestens zum Jahresende nach dem Lager
beim Nachwuchskoordinator beantragt werden.

Kontakt Nachwuchskoordinator: Kassierin:
David Zircher Martina Ruch
bernerteamol@bolv.ch kasse@bolv.ch

Diese Richtlinien wurden wahrend der Sitzung vom 20. Marz 2025 durch den BOLV-Vorstand geneh-

migt. /}
BERNISCHER OL-VERBAND BERNISCHER OL-VERBAND
Préasident Ausbildung

Roland Schneider David Zircher
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Anhang

Weisungen fur die Durchfihrung von J+S-Lagern

siehe auch:
www.jugendundsport.ch > Infos fur > J+S Coaches > Leitfaden Sportarten > J+S Lager

Auszug der wichtigsten Punkte:
Definition:

Ein J+S Lager umfasst die Aktivitaten einer Gruppe, die

unter Leitung von mindestens 2 berechtigten J+S-Leiterpersonen
mit mindestens 12 Kindern oder Jugendlichen im J+S-Alter

als Lagergemeinschaft

wéhrend mindestens 4 aufeinander folgenden Lagertagen
auswarts (unter dem gleichen Dach) oder am Wohnort stattfinden.

Lagerort:

e J+S-Lager finden immer als Lagergemeinschaft statt.
e Das gemeinsame Kochen, Essen, Zusammenleben und Ubernachten gehort als zentraler Be-
standteil dazu.

e Lager kdnnen auch ohne gemeinsame Ubernachtung am Wohnort der Teilnehmenden stattfinden.

Leitereinsatz:

o fur Orientierungslauf: Leiterpersonen mit einer gultigen Anerkennung der gemeldeten Sportart (Ori-
entierungslauf).

Anzahl Leitpersonen:

e umfasst eine Gruppe mehr als 16 Jugendliche, muss jeweils eine weitere zusatzliche berechtigte
J+S-Leiterperson pro 12 Jugendlichen eingesetzt werden.

Aktivitatendauer:

e pro Lagertag sind mindestens zwei Trainingseinheiten durchzufihren.
¢ Insgesamt miissen diese beiden Einheiten zusammen mindestens vier Stunden Sport beinhalten.

Lagerprogramm:

e gemass entsprechenden Ausbildungsprogrammen in den J+S Handblichern
e das Programm muss der Bewilligungsinstanz spatestens vor Lagerbeginn zugestellt werden

Anmeldung durch Coach:

e muss drei Wochen vor Kursbeginn erfolgen
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