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Selektionsbestimmungen Nachwuchskader Bern/Solothurn 2023

Die nachfolgenden Selektionsbestimmungen wurden von den Vorstanden des BOLV bzw. SKOLV
genehmigt.

Grundsatzliches

- In der Folge wird die mannliche Form fur beide Geschlechter verwendet.

- Das Selektionsgremium selektioniert bei Testlaufresultaten primar aufgrund von Ruckstandsprozenten
an den Testlaufen, wobei das Teilnehmerfeld bei Regionalen aufgrund der Leistungen der Athleten an
Nationalen Wettkdmpfen bewertet wird und das Resultat entsprechend mit einem
Leistungsausgleichsfaktor multipliziert wird.

- FUr eine Selektion fur das Nachwuchskader 2024 wird neben den Testlaufresultaten die nationale
Pisterangliste bertcksichtigt. Alle Interessenten mussen deshalb den kognitiven Test (siehe PISTE-Test)
absolvieren.

- FUr die nationale Pisterangliste 2023 (und Piste-Wettkampfrangliste) werden in allen Kategorien pro
Halbsaison je 3 aus 5 Laufen gewertet.

Selektionsgremium

- Cheftrainer Nachwuchskader Philipp von Arx

- Trainerin Nachwuchskader: Dominique Bucher
- Trainerin Nachwuchskader: Laura Diener

- Trainer Nachwuchskader: Simon Dubach

- Trainerin Nachwuchskader: Kerstin Ullmann

Selektionslaufe / Pistelaufe

(X = Vorgabe Swiss Orienteering)

D/H 14 Frahling
12. Mérz Bucheggberger OL Lerchenberg West

X 1. April 3. Nationaler OL Mitteldistanz Martinsflue

2. April 4, Nationaler OL Langdistanz Roggen

30. April biel.seeland OL (Sprint) Stadt Biel

X 14. Mai SPM Laufen
Herbst

X 9. September MOM Ballenberg
10. September 6. Nationaler Langdistanz Honegg

X 17. September LOM Grand Risoux
24. September Urseller OL Hubewald

X 1. Oktober 9. Nationaler Langdistanz Col du Pillon
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D/H 16 Frahling

X 1. April 3. Nationaler OL Mitteldistanz Martinsflue

X 7. Mai Testlauf A Sprint Rapperswil
14. Mai SPM Laufen

X 20. Mai Testlauf B Mitteldistanz Serpiano

X 21. Mai Testlauf C Langdistanz Capriasca West
Herbst

X 9. September MOM Ballenberg

X 10. September 6. Nationaler Langdistanz Honegg
17. September LOM Grand Risoux
30. September 8. Nationaler Mitteldistanz Col du Pillon

X 1. Oktober 9. Nationaler Langdistanz Col du Pillon

D/H 18 - 20 Frihling

X 1. April 3. Nationaler OL Mitteldistanz Martinsflue

X 2. April 4. Nationaler OL Langdistanz Roggen

X 7. Mai Testlauf A Sprint Rapperswil

X 20. Mai Testlauf B Mitteldistanz Serpiano

X 21. Mai Testlauf C Langdistanz Capriasca West
Herbst

X 9. September MOM Ballenberg

X 10. September 6. Nationaler Langdistanz Honegg

X 17. September LOM Grand Risoux

X 30. September 8. Nationaler Mitteldistanz Col du Pillon

X 1. Oktober 9. Nationaler Langdistanz Col du Pillon

PISTE-Test Donnerstag 1. Juni 2023 in Bern:

-3000m / 1000m Test
- Test des raumlichen Vorstellungsvermoégens (Kognitiver Test)

Die Tests kénnen eventuell auch an einem Testtag in einer anderen Region gemacht werden. Bei Bedarf bitte
friihzeitig bei der Kaderleitung melden!

3000m/1000m Tests

1 9. Marz Bern

2 1. Juni Bern (im Rahmen des PISTE-Tests)
3 5. September Bern

An oben genannten Daten fuhrt das Nachwuchskader interne 3000m/1000m Tests durch. Diese Tests sind
fur alle Kaderinteressenten offen (Anmeldung bei der Kaderleitung). Fur die Pisterangliste wird die
3000m/1000m Saisonbestleistung berucksichtigt. Es werden auch Resultate von offiziellen Wettkampfen
des Schweizerischen Leichtathletik Verbandes bertcksichtigt. (Die offiziellen Resultate mussen bis
spatestens 30.9.2023 bei der Kaderleitung eingereicht werden.)
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Jugendcup 26./27. August 2023 (inkl. JC Vorbereitungs-KAZU 19./20.8.)

Teilnehmer:
Nach Moglichkeit nur Kadermitglieder (Ausnahme D/H14 bzw. in Ausnahmefallen wie bei zu wenigen
Kadermitgliedern pro Kategorie). 3 Damen und 4 Herren pro Kategorie (H/D 14 - H/D 20)

= Es wird erwartet, dass die D/H 14 Athleten am Vorbereitungs-KAZU teilnehmen!

Kriterien:

- Resultate aller Pisteldufe Frahling inkl. SPM (gultig fur alle Kategorien).

- Leistungsentwicklung / Potential

- Zusatzlich kdnnen Resultate der Nationalen Laufe und Meisterschaften bis zum Selektionsdatum
bertcksichtigt werden.

Selektionsentscheid: 1.6.2023

Nachselektion Nachwuchskader 2023 aus dem Sprungbrett

Kriterien:
- Resultate aller Pistelaufe bis und mit 21. Mai.
- Anforderungen fur erstmalige Kaderselektion: mind. 3.0 Pistepunkte in der Wettkampfrangliste

Selektionsentscheid: 1.6.2023 (dieses Jahr keine Athleten im Sprungbrett)

Selektion Nachwuchskader Bern Solothurn 2024

Kriterien:

- Pistelaufe 1-10 (je 3 beste Laufe der 5 Testlaufe pro Halbsaison)

- Mindestanforderungen fur erstmalige Kaderselektion: mind. 3.0 Pistepunkte in der Piste-
Wettkampfrangliste 2023

- Pisterangliste 2023

Bewerbungstermin: 27. Oktober 2023
Selektionsentscheid: 11. November 2023 (im Rahmen des BOLV Infotages)

Selektionsvorgang Nachwuchskader 2024

Fur alle Selektionsentscheide tragt das ganze Selektionsgremium die Verantwortung.

Die Selektionen werden am Selektionstag, im Rahmen des BOLV Infotages, mundlich den
Nachwuchsbetreuern mitgeteilt. Anschliessend werden die Selektionen schriftlich allen Bewerbern
mitgeteilt und auf der Homepage des BOLV und des NWKs veréffentlicht. Der Cheftrainer steht 48h nach
der Publikation der Selektion fur allfallige Fragen zur Verfugung. Allenfalls Nichtwiederselektionierte
werden vorgangig telefonisch benachrichtigt.



