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Selektionsbestimmungen Nachwuchskader Bern/Solothurn 2018 
 
Die nachfolgenden Selektionsbestimmungen wurden von den Vorständen des BOLV bzw. SKOLV genehmigt. 
 

Grundsätzliches 

 
- In der Folge wird die männliche Form für beide Geschlechter verwendet. 

 
- Das Selektionsgremium selektioniert bei Testlaufresultaten primär auf Grund von Rückstandsprozenten an den 
Testläufen wobei das Teilnehmerfeld bei Regionalen aufgrund der Leistungen der Athleten an Nationalen 
Wettkämpfen bewertet wird und dem Resultat entsprechend mit einem Leistungsausgleichsfaktor multipliziert 
wird.  
 
- Für eine Selektion fürs Nachwuchskader 2019 wird neben den Testlaufresultaten die nationale Pisterangliste 
berücksichtigt. Alle Interessenten müssen deshalb an einem in der Schweiz durchgeführten Pistetesttag die 
relevanten Pistetests absolvieren. 

 

Selektionsgremium  
 
- Cheftrainer Nachwuchskader  Beat Roth 
- Trainerin Nachwuchskader:  Bettina Aebi 
- Trainerin Nachwuchskader:  Dominique Bucher 
- Trainer Nachwuchskader:  Philipp von Arx 
   

 

Selektionsläufe 
 

D/H 14 Frühling   

 18. März  
2. April 
14. April 
29. April 
13. Mai 
 

1. Nationaler OL 
Thuner OL 

   4. Nationaler OL 
Regio Olten OL 
6. Nationaler OL 

 

Erlosen 
Hartlisberg 
Junkholz 
Säli-Engelberg 
Tesserete 

 Herbst   

 19. August 
26. August 
  9. September 
23. September 
14. Oktober 
 

Lang SM 
Mittel SM 
8. Nationaler OL Sprint 
ol.biel.seeland.ol 
Biberister OL 

Ftan 
Brandhöchi 
Stäfa 
Oberholz 
Corcelles 

 

D/H 16 Frühling 
18. März 

 
1. Nationaler OL 

 
Erlosen 

 14. April 4. Nationaler OL Junkholz 
 10. Mai Testlauf A, Sprint SM* Capriasca Paese 
 12. Mai Testlauf B, Middle, 5.Nat. A* Capriasca 
 13. Mai Testlauf C, Lang, 6.Nat. A* Tesserete 
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 Herbst   

 18. August 7. Nationaler OL Mittel Tarasp 
 19. August 

26. August 
  9. September 
14. Oktober 

Lang SM 
Mittel SM 
8. Nationaler OL Sprint 
Biberister OL 

Ftan 
Brandhöchi 
Stäfa 
Corcelles 

    

 

D/H 18 – 20 

 

Frühling 
18. März 

 
 
1. Nationaler OL 

 
 
  Erlosen 

 24. März Nacht OL SM Gelterkindenberg 
 10. Mai Testlauf A, Sprint SM* Capriasca Paese 
 12. Mai Testlauf B, Middle, 5. Nat.A* Capriasca 
 13. Mai Testlauf C, Lang, 6. Nat.A* Tesserete 
    
 Herbst   

 18. August  
19. August 
26. August 
  2. September 
  9. September 

7. Nationaler OL Mittel 
Lang SM 
Mittel SM 
Jugendcup Einzellauf 
8. Nationaler Sprint 

Tarasp 
Ftan 
Brandhöchi 
Serpiano 
Stäfa 

 
*: Für die Testläufe A,B,C (Selektionsgrundlage für EYOC, JWOC) müssen sich interessierte 

Nichtkaderathleten speziell anmelden (Meldung bis 1. März bei Beat Roth). 
 
 

 

Pisteselektionstag Samstag 2. Juni 2018 Bern: 

 
- 3000m / 1000m Test 
- 400m-O-Test 
- Test des räumlichen Vorstellungsvermögens (Kognitiver Test) 
 
Die Tests können auch an einem Testtag in einer anderen Region gemacht werden. Über Daten und Orte der 
anderen Testtage gibt die Kaderleitung Auskunft! 

 

3000m Tests 
 
1. 14. März Bern  
2 2. Juni  Bern (im Rahmen des Piste-Testtages) 
3. 18. September Bern 
 
An oben genannten Daten führt das Nachwuchskader interne 3000m Tests durch.  Diese Tests sind für 
Kaderinteressenten offen (Anmeldung bei der Kaderleitung). Für die Pisterangliste wird die 3000m/1000m 
Saisonbestleistung berücksichtigt. Es werden auch Resultate von offiziellen Wettkämpfen des Schweizerischen 
Leichtathletik Verbandes berücksichtigt (Die offiziellen Resultate müssen bis spätestens 25.9.2018 eingereicht 
werden.) 
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Jugendcup 1./2. September 2018 (inkl. JC Vorbereitungs-KAZU 25./26.8.) 
 
Teilnehmer: 
Nach Möglichkeit nur Kadermitglieder (Ausnahme D/H14 bzw. in Ausnahmefällen wie bei zu wenigen 
Kadermitgliedern pro Kategorie) 4 Damen und 4 Herren pro Kategorie (H/D 14 – H/D 20) 
 

 Es wird erwartet, dass D/H 14 Athleten am Vorbereitungs-KAZU teilnehmen! 
 
Kriterien: 
- Resultate aller Pisteläufe des Frühlings (gültig für alle Kategorien). 
- Leistungsentwicklung / Potential 
- Zusätzlich können Resultate der Nationalen Läufe und Meisterschaften bis zum Selektionsdatum berücksichtigt 
werden. 
 

Selektionsentscheid: 4.6.2018 
 

Nachselektion Nachwuchskader 2018 aus dem Sprungbrett 

 
Kriterien: 
- Resultate aller Pisteläufe bis und mit 13. Mai. 
 Anforderungen für erstmalige Kaderselektion: mind. 3.0 Pistepunkte 2018 in Wettkampfrangliste 
 
Selektionsentscheid: 4.6.2018 

 

Selektion Nachwuchskader Bern Solothurn 2019 
 
Kriterien: 
- Pistetestläufe 1-10 (3 beste Läufe der Testläufe 1-5 und 3 beste Läufe der Testläufen 6-10) 
 Mindestanforderungen für erstmalige Kaderselektion: mind. 3.0 Pistepunkte 2018 in Wettkampfrangliste 
- Pisterangliste  
 
Bewerbungstermin: Dienstag 30. Oktober 2018  
Selektionsentscheid: 10. November (im Rahmen von BOLV Infotag) 
 

Selektionsvorgang Nachwuchskader 2019 

 
Für alle Selektionsentscheide trägt das ganze Gremium die Verantwortung.  
Die Selektionen werden am Selektionstag, im Rahmen des BOLV Infotages, mündlich den Jugendbetreuern 
mitgeteilt. Danach werden allenfalls Nichtwiederderselektionierte telefonisch kontaktiert. Athleten und 
Athletinnen die dies betreffen könnte, sind gebeten zwischen 14.00 und 16.30 «auf Empfang» zu sein. 
Spätestens um 17 Uhr werden die Selektionen schriftlich allen Bewerbern mitgeteilt und auf der Homepage des 
BOLV und des NWKs veröffentlicht. Das Selektionsgremium steht 48h nach der Publikation der Selektion für 
allfällige Fragen zur Verfügung. 
 
 


